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ЛАСоВАНо:

СОШ п. Пластун Атланова Л.С.
. Смирных 2022 г.

2022 г.

,хн едел ьное ци кли чное мен ю для учащ ихýfl ýЁI*кпассо в
lвых блюд для обеопечения бесплатным питанием о6l^rающихся из многодетных семей

среднедушевой доход нюке прожиточного минимума, установленного в Приморском
крае)

1 дЕнь

2 дЕнь

3 дЕнь

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ
мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы KKarr

Котлета 90 8,68 |7,72 5,74 I76,75

Гречка 150 8,72 5,4з 45,0 26з,8

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,I0 l02,4I

Хлеб 50 5,57 2,28 4 i,83 202,74

Итого 23,47 14,43 ll7,67 745,7

наименование
блюд

Масса
порции

нЕмЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Биточек
мясной

90 6,з4 10,25 5,02 \I4,65

Пюре
гороховое с

маслом

1 50/1 0 |2,42 6,06 39,5з 101,86

Чай с сахаром 200 0,1 10,83 4з,77

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 24,43 L8,59 97,2l 463,02

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Жаркое по-
домашнему

220 22,54 |],зз 22,|з 334,08

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,1 0 |02,4l

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

,'i" ,.l; Б "

r,r*'},*'1.i)$

у:{m
{ -=t-"'rф
,. сп К }й#l
- -.о \.,,?;,:й

\_ :1}}



Сырник со
сметаной

85l20 |7,65 8,47 44,64 107,5

Итого 46,26 28,08 1з3,7 746,73

4 дЕнь

5 дЕнь

6 дЕнь

наименование
блюд

Масса
порции

нЕмЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Суп-папша по-
домашнему

250 10,58 5,16 зз,56 |62,28

Люля-кебаб 90 8,68 ||,72 5,74 |76,,15

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,1 0 |02,4l

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 25,33 19,16 106,23 644,|8

наименование
блюд

Масса
порции

нЕмЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Суп гороховый 250 4,27 4,4з 2з,99 |42,8з

Котлета 90 10,68 |I,72 5,74 |26,75

Картофельное
пюре

150 3,I9 6,05 |6,29 110,45

Чай с сахаром 200 0,1 10,8з 4з,77

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 23,81 24,48 98,68 626,54

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Тефтеля 90 10,89 зз,4 9,4| 385,69

Макароны
отварные с

соусом

150 6,58 13,91 49,72 359,98

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,I0 l02,4|



Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 23,36 49,59 133,82 1078,93

7 дЕнь

8 дЕнь

9 дЕнь

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Котлета 90 8,б8 11,72 5,74 |76,75

Гречка 150 8,72 5,4з 45,0 26з,8

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,I0 I02,4|

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 2з,47 19,43 |17,67 745,7

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводы Ккал

Биточек
мясной

90 6,з4 10,25 5,02 l|4,65

Пюре
гороховое с

маслом

150/10 12,42 6,06 39,5з 101,86

Чай с сахаром 200 0,1 10,8з 4з,77

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 24,4з 18,59 97,21 463,p2

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Углеводьт Ккал

Жаркое по-
домашнему

220 22,54 |7,зз 22,Iз 334,08

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,I0 I02,4|

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Сырник со
сметаной

85l20 t7,65 8,47 44,64 107,5

Итого 46,26 28,08 133,7 ,746r73



10 дЕнь

наименование
блюд

Масса
порции

нЕ мЕнЕЕ

Белки Жиры Угпеводы Ккал

Суп-лапша по-
домашнему

250 10,58 5,16 33,56 |62,28

Люля-кебаб 90 8,68 77,72 5,74 176,75

Компот из
с/фруктов

200 0,5 25,10 I02,41

Хлеб 50 5,57 2,28 41,83 202,74

Итого 25,33 19,1,6 10б,23 644,18

Покупатель

МКОУ СОШ п. flласryн

Смирных В.В.

Поставщик

Индивидуальный предприциматель
Атланова JIrодмила Семёновна

Атланова Л.С.
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