VTBEPXIATO:

INPUMEPHOE
AECATUAHEBHOE MEHIO

AJISI OPA'HU3ALIMU ITUTAHUSA YUAIIIUXCS MKOY
coul IL.ITJIACTYH

1-4 KJTACC



1 neun

coopuuky | BozpacTHasa kaTeropus
peuenTon 7-11 jer
HauMmenoBanue Boixon MHIIEBast EHHOCTh JHepr-as
HEHHOCTD
3aBTpak rp. OeKH | JKMPBI | yIJ€BOABL | KKaJI.
259 Kama mojiounas ¢
MacJoM cauBoYHbIiM | 200/10 9 12,5 32,6 288
42 ChIP MOPUHOHHBI 20 5,3 5,5 1,14 103
xJ1e0 30 3,64 1,51 21,9 110
1009 4aii ¢ caxapom 200 14,97 60
NTOIroO 17,9 20 70 561
Honguuk
MOJIOKO KHIITYeHHOe 200 5,8 6,4 9,4 116
oyJjouka «IIkoabHas» 50 4,2 2,9 25,3 156
2 NeHb
coopuuky | Bo3pacTHas kaTeropust
peuenTon 7-11 ner
HaumMmeHoBanue Boixox nUIEeBasi HEHHOCTD JHepr-ast
HEHHOCTH
3aBTpak rp. OeJKHn JKMPBI | YIVIEBOABI |  KKaJ.
604 H3JeJIus K0JI0acHbIe
OTBapHbIE (COCHUCKH) 100 5,6 2,8 167
753 MaKapOHBI €O CJI. MACJIOM 100/5 3 24 137
1024 Ko elHbII HATTUTOK Ha
CryLIEHHOM MOJIOKE 200 4,8 4,5 22 148
xJ1e0 40 3,6 1 22 110
NTOIro 14,2 15,5 70 560
IMonpguuk
1031 MOJIOKO KHIISIY€eHHOe 200 58 6,4 9,4 116
OyJjouka «Becnymkay» 500 4,2 2,9 25,3 156
3 JeHb
cOopHuky | Bo3pacTHas kaTeropus
penenTon 7-11 ner
Haﬂmeﬂogaﬂne Boixon nuumeBast HCHHOCTH IHEPr-ast
IHEHHOCTH
3aBTpaK rp, oeku JKHPbI yrieBoanbl KKaJ.
459 Momxapka u3 neyeHu 90 11 12 41 310
759 KapTrod.mwope co cia.maciiom 100 2.7 4,8 19 145
XJ1e0 30 3’64 1 21,9 110
1009 Yyaii ¢ caxapom 200 0,04 14,97 60
UTOIrO 17 18 96 625
IMonanuk
1031 MOJIOKO KHIISI'Y€eHHOe 200 5,8 6,4 9,4 116
COCKA B TeCTe 100 8,2 10,6 45,3 376




4 neHb

cOopuuxy | BospacTHasi kaTeropus
peuenTos 7-11 ner
HaumeHnoBanue Brixon NHUIEBAs HEHHOCTh JHepr-as
IHEHHOCTDb
3aBTpak rp. 0eJIKn JKHPBI | YIJIEBOABI |  KaJl.
497 TBopo:xnan pucopas 120 20 12 20 280
3alICKaHKa
MAacJI0 CJIUBOYHOE 10 8,2 70
XJ1e0 30 3,6 1 23,2 110
MOJIOKO CTYIIIeHHOe 20 1,4 1,7 1,1 60
1076 Yaii ¢ caxapom 200 14 60
NTOIro 25 23,1 67 585
Ionguuk
1031 MOJIOKO KHIISTYeHHOe 200 3,8 6,4 9,4 116
OyJ/104Ka «T1OMAIIHSAS» 75 6,2 2,9 35,3 234
S neHnb
cOopuuky | BospacrHas kaTeropus
peuenron 7-11 ner
HaumMeHnoBanue Broixon MUIIEeBasi HEHHOCTD JHepr-asi
IHCHHOCTH
3aBTpak Ip. OeJIKM | JKMPBI | yIJIeBOABI | Kall.
632 Lynsi 50/50 10,3 66 3,2 141
744 I'peuxa co ci1. macsiom u 100/50 5,1 4,9 35,2 69
coycoM
XJ1€0 30 3,6 1 21,9 110
1009 4aii ¢ caxapom 200 14,97 60
NTOIro 20 12 72 480
Hongnuk
1031 MOJIOKO KHIISTYeHHOe 200 5,8 6,4 9,4 116
Oynouka «IIkonbHas» 50 4,2 2,9 25,3 156
6 neHp
cOopnuxy | BozpacTHast kaTeropus
penenron 7-11 ner
Hanmeﬂogaﬂﬂe BleO}l numeBasi HEHHOCTh JHepr-ast
IHEHHOCThH
3aBTpak rp. Oe/kH | KMDBI | yIUIeBOABI | KKaJL.
259 Kama monounasn repkynec 200/10 9 9,8 35 290
CO CJI. MacCJIOM
42 CBIP MOPUMOHHBbINI 20 8 7 103
XJ1e0 30 3,6 1,5 21,9 110
1009 yaii ¢ caxapom 200 14,9 60
HUTOI'O 21 20 78 570
Hongnuk
1031 MOJIOKO KHIISTYEHHOe 200 3,8 6,4 9,4 116
Oysouka «BecHymka 50 4,2 2,9 25,3 156




7 1eHb

coopuuky | BospacTHas kaTeropus
peuenTon 7-11 ner
HaumMmeHnoBanue Boixop IHIIeBasi HEHHOCTDH JHEpr-as
IEHHOCTh
3aBTpak rp. OeJKH | KHDPBI | yrJIeBOAbI | KKaJL.
669 Teprean 90 10,1 7,5 14,1 168
747 Puc ¢ coycom/ co ci.macaom | 150/50 10 7 38 240
XJ1e0 30 3,6 1 21,9 110
1009 Jaii ¢ caxapom 200 14 60
HUTOIO 25 16 84 580
IMongauk
1031 MOJIOKO KHIISTYEHHOe 200 5,8 6,4 9,4 116
KpeH/1eJIb ¢ KopHIIeii 50 4,2 2,9 25,3 156
8 n1enn
cOopuuky | BospacrHas kaTeropus
pelenToB 7-11 ner
Hal/lMeHOBaHI/le BleO[I MUIeBass HEHHOCTh JHepr-ast
HOECHHOCTH
3aBTpak rp. OeJIKM | KHPBI | YIVIEBOABI |  KKeall.
572 Kouabacnbie u3nenusi orBapubie 100 10 9 4,8 270
753 MaKapOHBI €O CJI. MACJIOM 100 3 6 24 140
xJ1e0 30 3,6 1 22 110
1024 KO elHbI HANMMTOK Ha 200 3 1 22 100
Cr'YIEHHOM MOJIOKE
HUTOI'O 21 17 74 630
Ioaguuk
1031 MOJIOKO KHIISTYeHHOe 200 58 6,4 9,4 116
Oysouka «lIkonbHas 50 4,2 2,9 25,3 156
9 neHnp
cOopuuxy | Bospacraas kaTeropus
penenToB 7-11 ner
HanmeHOBa}me BLIXOLI MUIeBasi HEHHOCTh JHepr-asi
IHEHHOCTH
3aBTpak rp. Oeqik| | KHPBI | yriaeBoabl | KraJl.
259 @DpuxageJbKi B CIMBOYHOM | 5()/5 9 9,8 3 280
coyce
42 I'opoxoBoe mope co cur. 120 8 7 35 103
MacjioM
XJ1e0 30 3,6 1 21,9 110
1009 4aii ¢ caxapom 200 0,04 15,3 65
HUTOI'O 21 19 72 580
IMonguuk
1031 MOJIOKO KHIISTYEHHOe 200 5,8 6,4 9,4 116
NHPOKOK € NOBHAJIOM 50 4,2 2,9 25,3 156




10 nennb

coopnuky | BospacTtnas kareropus
peuenTon 7-11 ner
HauMeHOBaHHE Brixon NHIIEBAst HEHHOCTh JHepr-as
IHEHHOCTH
3aBTpak rp. OeKH | JKMpPBI | yIJIEBOJABI | KKAJI.
497 TBOPOXKHBII My THHT 120 20 12 20 280
MOJIOKO CTyIIeHHOE 20 1,4 1,7 11 60
MAacJI0 CJIHBOYHOE 10 8,2 70
XJ1e0 30 3,6 1 22 110
1009 4yaii ¢ caxapom 200 0,04 14,9 60
HUTOI'O 25 23 68 580
IMonguuk
1031 MOJIOKO KHIISTYEHHOE 200 5,8 6,4 9,4 116
OyJI0UKA «1OMAITHSISI 50 4,2 2,9 25,3 156




